
低血糖の対処方法

低血糖の初期症状と対処方法

普段からブドウ糖などの糖分を
持ち歩くようにしてください
普段からブドウ糖などの糖分を
持ち歩くようにしてください

・ 強い空腹感　　　　・ 強い脱力感

・ 手や指がふるえる　・ 目がかすむ

・ 脈がはやくなる　　・ 冷や汗がでる

１５分経っても
改善しない

１５分経っても
改善しない

不規則な食事　飲酒　運動中　入浴後
など　低血糖が起こりやすくなるので
下記のような症状に注意が必要です

不規則な食事　飲酒　運動中　入浴後
など　低血糖が起こりやすくなるので
下記のような症状に注意が必要です

、 、 、
、

シックディの対処方法

風邪・下痢などで食欲がない
そんな時は特に注意しましょう
風邪・下痢などで食欲がない
そんな時は特に注意しましょう

発熱　下痢　おう吐　食欲不振など
日常とは違う状況で　低血糖などに
陥りやすくなる　このような状況を
シックディ（病気の日）と呼びます。

発熱　下痢　おう吐　食欲不振など
日常とは違う状況で　低血糖などに
陥りやすくなる　このような状況を
シックディ（病気の日）と呼びます。

・

シックディの時に気を付けること

① 十分に水分補給をする

　▷ 下痢・おう吐時は、ミネラルもしっかりとる

② インスリンはやめない

　▷ 食事がとれない時でも半量はうつこと

③ 食欲不振時は内服薬を中止or減量

　▷ 絶食はなるべくしないようにする

、
。

・ ・

緑内障の病態と薬の使用可否

医療機関を受診する時は
緑内障だと伝えてください
医療機関を受診する時は
緑内障だと伝えてください

緑内障の治療をしている方は、
病態によって使えないお薬がある
ので眼科医に確認してください。

緑内障の治療をしている方は、
病態によって使えないお薬がある
ので眼科医に確認してください。

以下のチェック☑ をお願いします

●緑内障の病態

□ 解放隅角

□ 閉塞隅角

□ その他

＊薬の使用可否

□ 使用制限はない

□ 禁忌薬は使用不可

□ 処方時は要連絡

市販薬でも注意して欲しいお薬があります
購入時は薬剤師に相談してください、

冬はヒートショックに要注意

日常のこんな場所は用心して

血圧の大敵ヒートショックに

寒い時期は注意してください

血圧の大敵ヒートショックに

寒い時期は注意してください

血圧は気温の変化を受けやすく
急な寒暖差による血圧の上昇は
心臓に負担をかける恐れがある

血圧は気温の変化を受けやすく
急な寒暖差による血圧の上昇は
心臓に負担をかける恐れがある

① トイレ

　▷ 強いいきみは　さらに血圧を上げるのでやめる

② 浴室の脱衣所

　▷ 入浴前後の寒暖差は簡易の暖房器具で回避する

③ ベランダ　庭など

　▷ 部屋着のまま外に出ることがないように

・

、


